
讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人

仕每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
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9.8.2006 [我是假善人嗎！Am I a hypocrite] 

[耶穌便叫過羣眾來，對他們說：「你們聽，且要明白：不是入於口的，使人污穢；

而是出於口的，纔使人污穢。」]  (瑪 15:10) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

默想 ： 這是耶穌訓斥法利塞人和經師偽善行為所說的話。假善人表現於形式(例如

吃的方法和祭獻的行為等)，內心卻是極度自我，善的表面行為往往是為安

撫自己的良心和出於誇耀。耶穌的教訓剛剛是相反的。吃的食物不能使人

潔與不潔；原來真正的潔與不潔是在靈魂，那使靈魂不潔的只有罪惡，而

罪惡的發生是由於人心術不正。我是耶穌說的假善人嗎！我行善和所做的

動機是甚麼！是為天主而做或是為自己而做！我做的完全是為愛天主和愛

人的緣故嗎！如果還沒有完全做到這點？為甚麼？我內心真正追求的又是

甚麼呢？ 

行動： 今天讓我特別留意自己的行為和動機！我有沒有假善人的影子。今天讓我做

一件事情，背為的動機完全是為天主的緣故的。主！我求您治療我的心。您

是最偉大的治療者，無論我曾受多大的創傷，您永遠是我的安慰和依靠。 


